
附件1：

处级干部职工体检项目推荐

序号 项目 意义

1 健康档案管理 对体检项目进行分析汇总，免费建立个人电子健康档案。

2 营养早餐

3 生活史、家族史、既往史、遗传史 评估与开展个性化健康管理的基础信息

4 血压、身高、体重、体重指数、腰围 判断有无高血压及低血压、肥胖等

5 妇科 通过专科检查了解身体状况

6 常规心电图 了解有无心律失常、心肌缺血、梗塞等疾病

7 核磁共振
神经系统、心血管系统、消化系统、胸腔及纵膈、盆腔脏器、骨骼等器官组

织大小、形态正常，检查区域未见异常病变

8 脑部CT 通过CT扫描检测头颅是否存在病变

9 胸部CT（320排） 了解心肺有无病变

10 彩超：肝、胆、胰、脾、双肾 了解各脏器有无病变

11 彩超：肝、胆、胰、脾、双肾、膀胱、输尿

管、前列腺
了解各脏器有无病变

12 彩超：甲状腺 了解甲状腺有无病变

13 彩超：颈部血管 检查颈、椎动脉有无狭窄及粥样斑块形成

14 彩超（阴式）：子宫+附件 了解子宫、附件有无病变

15 彩超（经腹）：子宫+附件 了解子宫、附件有无病变

16 彩超：乳腺 了解乳腺有无病变

17 碳14呼气试验 了解有无幽门螺旋杆菌感染

18 动脉硬化检测 外周动脉粥样硬化检查

19 血常规 筛查血液系统疾病

20 肝功能十二项 了解肝脏功能有无变化

21 肾功能三项 了解血尿酸水平及有无肾功能损害

22 血脂四项 了解体内脂代谢状况

23 空腹血糖 诊断糖尿病、了解血糖控制情况

24 糖化血红蛋白 反映近期平均血糖水平

25 肝吸虫酶标 查找是否有肝吸虫感染

26 心肌酶五项 主要用于判断心肌有无损伤或坏死

27 同型半胱氨酸 心脑血管疾病等多种疾病的重要危险因素

28 甲功三项 了解是否有甲亢或甲减

29 EB病毒二项 鼻咽癌相关标志物

30 癌胚抗原测定（CEA)(定量) 广谱性肿瘤标志物，可提示直肠癌、结肠癌、肺癌、胰腺癌等

31 甲胎蛋白（AFP） 早期肿瘤筛查指标，主要针对肝细胞肝癌

32 糖蛋白抗原 242（CA-242） 胰腺癌、结肠癌、直肠癌相关标志物

33 细胞角蛋白19片段(CYFRA21-1) 非小细胞肺癌相关标志物

34 糖蛋白抗原 19-9(CA-199) 胰腺癌相关标志物

35 糖蛋白抗原125(CA-125) 卵巢癌相关标志物

36 糖蛋白抗原 153(CA-153) 乳腺癌相关标志物
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37 总前列性特异性抗原（T-PSA）男 用于前列腺癌、前列腺增生、炎症、肾脏泌尿系统疾病的辅助诊断

38 游离前列性特异性抗原（F-PSA）男 可辅助鉴别前列腺癌与前列腺增生

39 阴道分泌物常规 阴道炎等疾病的诊断

40 宫颈液基细胞学检查（TCT） 宫颈疾病早期检查

41 尿常规 筛查泌尿系统疾病


